
Jours et heures sept-26 oct-26 nov-26 dec-2026 janv-27 févr-27 mars-27 avr-27 mai-27 juin-27

Lieu

Niort -Albizzier Lundi 11h45 7 5 2 7 4 1 1 5 10 7

Shen Zhen Gong ( sur 

chaise dit "Healing") 
21 19 16 14 18 15 15 26 24 21

Niveaux I &  II

   10 mouvements x 2 : Excellents pour la dos et les épaules 
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