GERMTC (Groupe d'études et de recherches en Méthodes traditionnelles chinoises CALENDRIER 2026-2027

planning de Catherine - adresse courriel : indirah79@gmail.com

Jours et heures sept-26 oct-26 nov-26 dec-2026 janv-27 févr-27 mars-27 avr-27 mai-27 juin-27
Lieu
Niort -Albizzier Lundi 11h45 7 5 2 7 4 1 1 5 10 7
Shen Zhen Gong ( sur 21 19 16 14 18 15 15 26 24 21

chaise dit "Healing")

Niveaux | & Il

10 mouvements x 2 : Excellents pour la

dos et les épaules




