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C g : Bing Wu, l’énergie Eau (Froid) est en excès

Mouvement Central (1er Yun)

C (Yang) : Grand Froid
 Tai Yu

Maître du Ciel (3ème Qi)

g : La Chaleur 
Shao Yin (Feu Empereur)

A la Source (6ème Qi)

La Sécheresse
Yangming
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Les 3 critères à retenir



POUR SE REPERER
Comparons 2025 - 2026
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Chaleur Shao Yin

Sécheresse Yangming

EA : 23/09

2026 : C g(Année Yin=insuffisance) (Année Yang=excès)
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Humidité

                           « Le Feu est accablé »
       (---)   

                                                                   
                                                                  
                                                                       «  la Terre ne 
                                                                       peut contrôler
                                                                             l’Eau,
                                                                       elle sera traitée
                                                                       avec mépris »

   

 Eau en excès +++                                                                                     
   Débordement
                                                       

2026, EAU en excès : les climats

• L’Eau en excès, domine le Feu, le Froid 
circule, il durcit,  rétracte, l’Energie 
s’intériorise.

• Le Feu est « accablé », il sera oppressé

• La Terre est traitée avec mépris, elle sera 
perturbée

Le Mouvement Eau, FROID (Tai Yu) 

le Maître du Ciel, CHALEUR (Shao Yin
Feu Impérial)

gelées

 ,          Toute l’année, le Froid va circuler grêle
                                                                                       neige
                                                                                      

 

Le 1er semestre, la Chaleur (Shao Yin)

•  une Chaleur perverse, qui sera plus ou moins  
                      dominée par le Froid
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2026, EAU en excès : les climats

Le 2ème semestre, la Sécheresse (Yangming),

       un Froid sec, accentuera la perturbation de la
                                Terre et du Bois
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Conséquences sur l’organisme



Feu
Chaleur

Bois
Vent

Eau
Froid

Métal
Sécheresse

Terre
Humidité

                                     Cœur
                                   oppression  

                                                                   
                                                                  
                                                                        
                                                                  Rate Estomac
   perturbation

 

                                                            +++  Poumon
Eau en excès +++
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2026, EAU en excès : Axe Shao Yin Rein – Cœur et le Centre perturbés

• Sensation d’étouffement, palpitations, toux, 

• La Terre perturbée : indigestion, gonflement 
du ventre, Toux, diarrhées

Chaleur (Shao Yin) Maître du Ciel) (1er semestre)

• Le Feu oppressé : suffocation, sécheresse de la 
gorge, fièvre, toux, bouffées de chaleur, peau 
douloureuse

Energie Source Yangming (2ème semestre)

• Douleur au flanc gauche, toux, diarrhées, 
lumbago, sueurs nocturnes, gonflement du 
ventre , indigestion

Le Mouvement Eau, FROID (Tai Yu)

    Le Maître du Ciel, CHALEUR (Shao Yin)

    À la Source Sécheresse (Yangming)
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2026 : par périodes

Rougeurs oculaires, 
échauffements par 
stase de Qi dans le 

haut du corps

Forte chaleur, parfois 
blocage du Qi par le 

froid

Temps froid sec

Climatologie 2025 : Jeanne Rochard

Articulations 
raides, douleurs 
lombaires, ulcères 

Fièvre alternée, 
sécheresse de la gorge, 

coryza, épistaxis

Douleurs cardiaques, 
toux suffocantes

Fièvres 
épidémiques

Feu restant est en 
dedans, gonflement du 
haut du corps, toux

Chaleur

Sécheresse



Que faire ?

Quelques conseils :
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Grand Froid (Tai Yu) tendance générale de l’année, 
   La Chaleur (Shao Yin) dirige au ciel :                                                                      

         ¤  Si la Chaleur pathogène domine : 
                                   utiliser la saveur Salée de nature Froide
          ¤  Si Le Froid domine : 
                                   utiliser la saveur douce de nature tiède 

   Sécheresse (Yangming) à la Source

         ¤  Si la Sécheresse est à l’intérieur : 
                                  utiliser la saveur Amère de nature Tiède
          ¤  Si la Chaleur domine : 
                                  utiliser la saveur neutre et de nature Froide

   - Tonifier la Rate pour contrôler l’Eau, en particulier par une « bonne alimentation »

   - Automassages, exercices de qi gong 
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Bonne et heureuse année !

Climatologie 2025 : Jeanne RochardRéf. CSO Su Wen, Laura Lègue. 
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